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مل  يا ع ساس  نه اح مولاً چگو كه مع ين  گرفتن ا براي  سمت اول:  ق

 ؟تر است كنيد، كدام پاسخ به شما نزديك مي

وقتييييي رو  را  ييييايي  -1

دهيد  رويد، آيا تر يح مي مي

خواهيييد  آنچييه را كييه مي

 انجام دهيد و  مان آن را 

مه بل برنا لف( ا  ق ريزي  ا

 نيد، يا ك

مه بدون برنا لي  ب(  ريزي قب

 راه بيافتيد؟

اگر يك معلم بوديد تر يح  -2

داديييد كييداميك ا  مييوارد  مي

 ؟ ير را تدريس كنيد

 الف( دروس عملي

 ب( دروس نظري

 آيا معمولاً  -3

الييف( ا تميياعي و معاشييرتي 

 هستيد، يا

ب( نسيييبتاً كيييم حييير  و 

 گير؟ گوشه

 دهيد  آيا تر يح مي -4

ها لف( قرار ها و  ، ميهمانيا

ماننييد آن را ا  قبييل 

 ريزي كنيد، يا برنامه

يد  پيش آ چه  هر آن ب( روش 

خييوش آيييد را در پيييش 

 بگيريد؟

گروه  -5 كدام  با  مولاً  شما مع

ا  افيييراد بهتييير كنيييار 

 آييد؟ مي

 الف( افراد خلاق

 گرا ب( افراد واقع

 آيا در بيشتر موارد -6

اليييف( احساسييياتتان بييير 

 يا كند، تان غلبه مي منطق

ساتتان  ب( منطق بر احسا تان 

 كند؟ غلبه مي

ستيد،  -7 مع ه با   كه  تي  وق

 دهيد آيا تر يح مي

الييف( در محيياحبت  مييع شييركت 

 كنيد، يا

ب( در هر بار فقط با يك نفر 

 گفتگو كنيد

شيييييما در كيييييداميك ا   -8

فق  موقعيت شتر مو ير بي هاي  

 هستيد؟

الييف( هنگييامي كييه بييا يييك 

برو  ظره رو ضوع غيرمنت مو

بينيييد كييه  شييويد و مي مييي

 بايد چه انجام بپذيرد.

هييياي بيييه دقيييت  ب( ا  طرح

ريزي شييده پيييروي  برنامييه

 كنيد. مي

 دهيد تر يح مي -9

مل در  هل ع فرد ا يك  لف(  ا

 ه شويد، ياتنظر گرف

 ؟ب( يك فرد نوآور

وقتييي در گييروه بزرگييي  -11

 هستيد، اغلب 

لف( گران  ا في  شما دي را معر

 كنيد، يا مي

را معرفييي  ب( ديگييران شييما

 كنند؟ مي

آيا شما بيشتر اشخاصي را  -11

 كنيد كه تحسين مي



الييف( آنقييدر پيييرو رسييوم 

د كييه خودشييان را نهسييت

لوه نمي شمگير   سا ند،  چ

 يا

خاص  نان  كه آنچ صي  ب( اشخا

و نيييوآور هسيييتند كيييه 

بودن  يا ن بودن  شمگير  چ

 برايشان اهميت ندارد؟

آيا پيروي ا  يك برنامه  -12

 برايتان

 ايب است؛ الف(  ال

 ب( دست و پاگير است؟

آيييا شييما بيشييتر تيير يح  -13

 دهيد مي

الييف( دوسييتان معييدود و 

دوسييتي عميييق داشييته 

 باشيد، يا

ب( روابيييييط دوسيييييتانه 

اي بييا اشييخاص  گسييترده

 مختلف داشته باشيد؟

آيا اين ايده كه درباره  -14

ست در  قرار ا كه  هايي  كار

جام  ته ان خر هف طيلات آ تع

درست  دهيد، ا  قبل فهرستي

 كنيد برايتان

 الف(  الب است، يا

 ب( ناخوشايند است، يا

سرده  عاً  اف شما را واق ج( 

 كند؟ مي

كدام  -15 به  شدن  سبت داده  ن

هييياي  يييير   ييييك ا  وي گي

 آميزتر است؟ برايتان تحسين

الييف( شخحييي هسييتيد كييه 

 احساسات اصيل داريد، يا 

ب( همييواره شخحييي منطقييي 

 هستيد.

 

 در ميان دوستان خود -16

اني سرين كخلف( يكي ا  آا

يدادها  كه ا  رو ستيد  ه

 شويد، يا با خبر مي

ب( ا  همييه چيييز آگيياهي 

 كامل داريد؟

 

، 81فقط در مورد سؤال شماره 

هر  شد،  ست با جواب در گر دو  ا

 دو را علامت بزنيد.

 

هاي رو انه آيا  در فعاليت -17

 شما

ا  ييييك موقعييييت  اليييف(

شود  عث  كه با ضطراري  ا

يد كار كن شتاب  با   شما 

 بريد، يا نسبتاً لذت مي

ا  كار كردن تحت فشار  ب(

 متنفر هستيد، يا

ج( معمييولاً كييار خييود را 

ريزي  طييييوري برنامييييه

به  مي يا ي  كه ن يد  كن

كييار كييردن تحييت فشييار 

 .نداشته باشيد

تر يح مي -18 يا  ستي  آ يد دو ده

 داشته باشيد

يده شه ا كه همي لف(  هاي  ا

اي را ارائييييه  تييييا ه

 دهد، يا مي

بين  قييعب( دوسييتي كييه وا

 است؟

 آيا شما -19

فردي  هر  با  باً  لف( تقري ا

كه لا م  مدتي  هر  براي 



صحبت  سادگي  به  شد  با

 كنيد، يا مي

عين  شخاص م با ا ها  ب( تن

يا تحت شرايط خاصي حر  

 ييييادي بيييراي گفيييتن 

 داريد؟

تي مي -21 كار  وق كه  يد  خواه

خاصي را انجام دهيد، آيا 

 تمايل داريد

كار،  شروع  بل ا   لف( ق ا

سييامان آن را بييه دقييت 

 دهيد، يا

ست  كه لا م ا چه را  ب( آن

در حين انجام كار پيدا 

 كنيد؟

معمييولاً بييراي كييداميك ا   -21

شتري  ير ار ش بي موارد  

 شويد؟ قائل مي

 الف( منطق

 ب( عاطفه

كه  -22 تي  براي كوق تابي را 

 خوانيد: سرگرمي مي

به  لب  يان مطا لف( ا  ب ا

نه  يب و نوآورا صورت عج

 بريد، يا لذت مي

كيييه  ب( دوسيييت دارييييد

خود  ظور  سندگان من نوي

را به طور صريح و عيناً 

 بيان كنند؟

آيا افراد  ديدي كه شما  -23

قات مي يد، مي ملا ند  كن توان

 علايق شما را 

 الف( فوراً حدس بزنند، يا

ب( فقط پس ا  شناخت كامل 

كار  ين  به ا قادر  شما 

 هستند؟

هنگييامي كييه ا  قبييل بييه  -24

كه  شد  شده با قرر  خوبي م

ر  مان شما كار خاصي را د

 معيني انجام دهيد، آيا

الييف( اييين كييه بتوانيييد 

متناسيييييب بيييييا آن 

ريزي كنيييييد  برنامييييه

برايتان خوشايند خواهد 

 بود، يا

ب( ا  اين كه محدود شويد 

شايند  ندكي ناخو آن را ا

 يابيد؟ مي

در انجام كاري كه بسياري  -25

ا  اشييخاص ديگيير انجييام 

تر  دهند، براي شما  ذاب مي

 است كه

شيييوه الييف( آن را بييه 

 متداول انجام دهيد، يا

ب( شيييوه خييود را ابييداع 

 كنيد؟

 آيا معمولاً  -26

به  خود را  سات  لف( احسا ا

ت برا  مي يراح يد،  ا كن

 يا

ب( آنهيييا را بيييه كسيييي 

 گوييد؟ نمي

 

 .به قسمت دوم برويد

 

 

 



 

 

 



 تر است؟ قسمت دوم: در هر  فت لغات كدام يك براي شما  الب تو ه

تو ه كنيد نه به شكل و مفهوم  به معناي واقعي لغات بيشتر

 .ظاهري آنها

 

اليييييف(  -27

 بندي شده  مان

مه ريزي  ب( برنا

 نشده

الييييييف(  -51

 معقول

 ب( دلربا

اليييف(  - 51 ب( محكم الف( نرم -28

 بخشيدن

 تحمل كردنب( 

اليييييف(  -29

 ها واقعيت

اليييف(  - 52 ها ب( ايده

 توليد

 طرحب( 

كر  -31 لف( ف ا

 كردن

اليييف(  - 53 ب( احساس كردن

 هوس

 تحميمب( 

اليييييف(  -31

 انهدوست

اليييف(  - 54 ب( كم حر 

 چه كسي

 چه چيزيب( 

اليييييف(  -32

 مجاب كننده

اليييف(  - 55 ب( تأثير گذار

 صحبت كردن

 نوشتنب( 

اليييييف(  -33

 بيان

اليييف(  - 56 مفهومب( 

 تقادينغيرا

 انتقاديب( 

اليييييف(  -34

 تحليل كردن

هميييييدردي ب( 

 كردن

اليييف(  - 57

 سروقت

 سرفرصتب( 

اليييييف(  -35

 مند نظام

اليييف(  - 58 خود وشب( 

 عيني

 انتزاعيب( 

اليييييف(  -36

 التعد

اليييف(  - 59 بخششب( 

 متغير

 ثابتب( 

كم  -37 لف(  ا

 حر 

اليييف(  - 61 پرحر ب( 

 محتاط

 خوش بينب( 

اختيييييراع ب( اليييف(  - 61 دورانديشيب( اليييييف(  -38



 كردن بنا كردن شفقت

اليييييف(  -39

 مند نظام

اليييف(  - 62 تحادفيب( 

 منظم

 آسانگيرب( 

اليييييف(  -41

 آرام

اليييف(  - 63 سر ندهب( 

 پايه

 قلهب( 

اليييييف(  -41

 مزايا

اليييف(  - 64 نعماتب( 

 سريع

 دقيق( ب

اليييييف(  -42

 نظريه

اليييف(  - 65 يقينب( 

 نظريه

 تجربهب( 

اليييييف(  -43

 محمم

اليييف(  - 66 سرسپردهب( 

 ا تماعي

 دور و  داب( 

اليييييف(  -44

 حقيقي

اليييف(  - 67 مجا يب( 

 نشانه

 نمادب( 

اليييييف(  -45

 منحف انديش

اليييف(  - 68 خونگرمب( 

 ميهماني

 تئاترب( 

اليييف(  - 69 گرا واقعب(  الف( خلاق -46

 پذيرفتن

 تغيير دادنب( 

اليييييف(  -47

 صلح ميانجي

اليييف(  - 71 دادرسب( 

 كردن موافقت

مييورد بحييث ب( 

 قرار دادن

اليييييف(  -48

 ساختن

اليييف(  - 71 خلق كردنب( 

 شناخته

 ناشناختهب( 

    سختب(  الف( نرم -49

 .به قسمت سوم برويد

كنيد،  قسمت سوم: براي گفتن اين كه معمولاً چگونه احساس يا عمل مي

 كدام پاسخ نزديكتر است؟

 

كر مي -72 كار  ف كه در  يد  كن

 ا نسبت به افرادي عادي ب

الييف( قوق و شييوق بيشييتري 

 دهيد، يا نشان مي

ب( كمتيييير برانگيختييييه 

 شويد؟ مي

 كنيد فكر مي -73



الييف( همييدل نبييودن عيييب 

 است، يا يبدتر

 ب( غيرمنطقي بودن؟

 دهيد آيا بيشتر تر يح مي -74
اليف( كارهيا را در دقيقيه 

 انجام دهيد، يا 91

قه  ها در دقي جام كار ب( ان

شما آ  91 نده براي  ارده

 است؟

 ها، آيا در ميهماني -75

تان سير  اليف( گياهي حوصيله

 رود، يا مي

ب( هميشييه بييه شييما خييوش 

 گذرد؟ مي

كنيد كه داشتن يك  فكر مي -76

 روال رو انه

اي راحيت بيراي  اليف( شييوه

 انجام كارها است، يا

ب( حتيييي در مواقيييع لا م 

 آ اردهنده است؟

شود،  وقتي چيز  ديدي مي -77

 آيا معمولاً 
اولين افرادي  الف( يكي ا 

هستيد كه آن را امتحان 

 كنيد، يا مي

ي  يييادي بييه مييد  ب( علاقييه

 نداريد؟

يا  -78 يد  كر خر به ف تي  وق

 انجام چيز كوچكي هستيد آيا 
مدت  تا  لب آن را  لف( اغ ا

موش مي يادي فرا يد،    كن

 يا

ب( معميييولاً آن را بيييراي 

يييادآوري بييه خودتييان 

 كنيد، يا يادداشت مي

را آن  توانيييد ج( هميشييه مي

يادآوري  نه  بدون هيچگو

 انجام دهيد؟

موارد  ير در   كداميك ا -79

 كند؟ مورد شما صدق مي

الييف( شييناختن شييما آسييان 

 است.

 ب( شناختن شما سخت است.

در شيييوه  نييدگي خييود،  -81

 دهيد تر يح مي
 الف( نوآور باشيد، يا

 ب( پيرو رسوم؟

لت  -81 يت خجا تي در موقع وق

گيريييد، آيييا  آوري قييرار مي

 معمولاً 

وضيييوع را عيييو  اليييف( م

 كنيد، يا مي

ب( ا  آن يييييك لطيفييييه 

 سا يد، يا مي

ين  به ا عد  هاي ب ج( در رو 

كنيييد كييه چييه  فكيير مي

 گفتيد؟ بايست مي مي

كييداميك ا  شييرايط  ييير  -82

 تر است؟ براي شما سخت
الييف( خييود را بييا روال 

 هميشگي منطبق كنيد.

ب( خييود را بييا تغييييرات 

 مداوم منطبق كنيد.

آيييا تحسييين برانگيزتيير  -83

 ست كه گفته شودا
فردي داراي ژر  لف(  ني  ا بي

 است، يا

 ب( داراي عقل سليم است؟

كه طرح بزرگي را  يهنگام -84

ضرب الا ل  شروع مي كه  يد  كن

 اي دارد، آيا يك هفته
گذارييد تيا  اليف(  ميان مي

فهرسيييتي ا  كارهيييا و 

ترتيب انجام آنها تهيه 

 كنيد، يا

 ور شويد ب( در آن غوطه

كر مي -85 كدا ف يد  يك ا  مكن

 تر است؟ هاي  ير مهم توانايي
الف( توانايي ديدن اين كه 

چييه امكانيياتي در يييك 

 موقعيت و ود دارد.

ب( توانييايي انطبيياق بييا 

هييا همييانطور كييه  واقعيت

 هستند.

 

 

 

 

 

كنيد افراد نزديك  فكر مي -86

شما  ساس ا  به  گونگي اح چ

 شما



ها  ثر چيز به اك سبت  لف( ن ا

 آگاه هستند، يا

بييه ب( فقييط هنگييامي پييي 

شما برده ساس  كه  اح ند  ا

دليل خاصي براي گفتن به 

 ايد؟ تهشآنها دا

ير  تر يح مي -87 كه   يد  ده

 نظر چه كسي كار كنيد؟

الف( كسي كه هميشه مهربان 

 است.

ب( كسييي كييه هميشييه منحييف 

 است.

كدام  -88 به  كار،  يك  جام  در ان

 روش  ير متكي هستيد؟

كار را  ود  كه  ين  لف( ا ا

قت  سر و تا  يد  شروع كن

 تمام كنيد.آن را 

سيييرعت كارتيييان را در ب( 

 آخرين لحظات  ياد كنيد.

كر مي -89 صفت  ف كدام  يد  كن

 عيب بزرگتري است؟

الييف( نشييان دادن صييميمت 

 خيلي  ياد

 ب( نداشتن صميمت كافي

دهيد هنگامي كه  تر يح مي -91

 در يك مهماني هستيد

يد،  گرم كن لس را  لف( مج ا

 يا

گران  تا دي يد  ب( ا ا ه ده

 بييه شيييوه خودشييان خييوش

 بگذرانند؟

كداميك ا  موارد  ير را  -91

 دهيد؟ بيشتر تر يح مي

هاي  الف( انجام كار با روش

شده و  موده  پيش آ  ا  

 .مطمئن

ب( انجييام كييار در مييورد 

يل  شده و تحل حل ن سائل  م

ها  ستي آن كه در موري  ا

 .روشن نيست

 آيا بيشتر مواظب -92

اليييف( احساسيييات افيييراد 

 هستيد، يا

 ب( حقوق آنها؟

معه ا  اگر در يك صبح   -93

خواهيد  شما سؤال شود كه مي

آن رو  را چييه كييار كنيييد، 

 آيا

كه  بود  يد  قادر خواه لف(  ا

بييه نحييو خييوبي آن را 

 بيان كنيد، يا

كه  چه  هر آن بر  ب(  دو برا

ست مي ست را فهر يد،  ه كن

 يا

تا  بود  يد  چار خواه ج( نا

 منتظر بمانيد و ببينيد؟

خواهيييد  هنگييامي كييه مي -94

 تحميم مهمي بگيريد

احساسات خود نسبت  الف( به

به انجام بهترين گزينه 

 كنيد، يا اعتماد مي

كنيد كه صر  نظر  ب( فكر مي

سي  چه احسا كه  ين  ا  ا

درباره آن داريد، بايست 

كييار منطقييي را انجييام 

 دهيد؟



هاي معمول رو   اغلب روال -95

 خود

خش مي مش ب لف( آرا يد،  ا ياب

 يا

 آور؟ ب( كسالت

آيا اهميت موفق بودن در  -96

 موماً يك آ مون ع

شييود كييه  باعييث ميالييف( 

حت يد و  را كز كن تر تمر

 خوب عمل كنيد، يا

عث ميب(  كز  با كه تمر شود 

تر  كييردن برايتييان مشييكل

شييود و نتوانيييد لياقييت 

 خود را نشان دهيد؟

 آيا شما  -97

ين  يد ا  ا يل دار لف( تما ا

كيييه خودتيييان تحيييميم 

 ببريد، يا تبگيريد لذ

شد  يد  شحال خواه ه كب( خو

شما ت براي  حميم شرايط 

 بگيرد؟

در گوش دادن به يك فكر  -98

آيا بيشتر مشتاق هستيد   ديد

 كه

اليف( تميام  زئييات آن را 

 بفهميد، يا

آن را  ب( درست يا غلط بودن

 مورد قضاوت قرار دهيد؟

در هيير يييك ا  شييرايط  -99

اضيييطراري عيييادي  نيييدگي 

 دهيد رو مره، تر يح مي

مك  يد و ك ستور بگير لف( د ا

 باشيد، يا

مسيئول ب( دسيتور بدهييد و 

 باشيد؟

شخاص   -111 با ا بودن  پس ا  

 خرافاتي

ساس مي لف( اح ندكي  ا يد ا كن

تحت تأثير خرافات آنها 

 ايد، يا قرار گرفته

هييا آنب( هيييت تييأثيري ا  

 ايد؟ نگرفته



تر اسييت كييه در  محتمييل  -111

 گفتار خود

 الف( تحسين كنيد، يا

 ب( سر نش كنيد؟

خواهيييد  مييوقعي كييه مي  -112

 تحميم بگيريد، آيا معمولاً 

گيريد،  ف( فوراً تحميم ميال

 يا

ب(براي تأملي معقولانه قبل 

ا  ايييين كيييه تحيييميم 

 كنيد؟ بگيريد، صبر مي

وقتي كارهايتان روي هم   -113

شته مي سي  انبا چه احسا شود 

 كنيد؟ پيدا مي

كنيييد كييه  الييف( احسيياس مي

بل  ضعيت غيرقا تار و گرف

 ايد. تحملي شده

ساس مي يد مي ب( اح يد  كن توان

ها مام كار با ات قط  ي ف

لا م مشييكل خييود را حييل 

 كنيد.

ا  بييين همييه قرارهيياي   -114

خييوبي كييه ممكيين اسييت بييا 

 خودتان گذاشته باشيد، آيا

نهييا آالييف( بييه برخييي ا  

 ايد، يا متعهد بوده

ها  يك ا  آن هيت  عاً  ب( واق

 اند؟ دوام نيافته

 در حل يك مسئله شخحي  -115

ر نظر اشخاص ديگري گالف( ا

يا  شيد آ سيده با را پر

نان ب ساس اطمي شتري اح ي

 كنيد، يا پيدا مي

ساس مي هيت  ب( اح كه  يد  كن

ضاوت  براي ق گري  كس دي

كييردن در مييوقعيتي بييه 

 خوبي موقعيت شما نيست؟

يدي رخ   -116 شرايط  د تي  وق

دهيييد كيييه مغييياير بيييا  مي

هاي شما است، آيا در  برنامه

 كنيد كه  ابتدا تلاش مي

هاي خييود را  الييف( برنامييه

شرايط  با  سب  براي تنا

 تغيير دهيد، يا

ب( شيرايط را بيراي تناسيب 

هاي خييود  بييا برنامييه

 تغيير دهيد؟

اگييير شيييما نوسيييانات   -117

هيجاني را تجربه كنيد، آيا 

 آنها

 الف( خيلي بار  هستند، يا

 ب( نسبتاً معمول هستند؟

 در باورهاي شخحي خود  -118

هايي  به چيز قاد  لف( اعت ا

دانيييد كييه  را ار ييح مي

 پذير نيستند، يا اثبات

ر فقييط چيزهييايي را بيياوب( 

پييذير  داريييد كييه اثبات

 باشند؟

تي   -119 نه وق هاي خا در كار

كيييياري را بييييه پايييييان 

 رسانيد، آيا مي

لف(  ست ا شن ا شما رو براي 

ست و  عدي چي كار ب كه 

آميياده هسييتيد كييه بييه 

 سراغش برويد، يا

ا  اين كه بتوانيد فعلاً  ب(

شحال  يد خو ستراحت بكن ا

كه  مي ماني  تا   شويد، 



يدا  حالش را پ باره  دو

 كنيد؟

مده وق  -111 پيش آ صتي  تي فر

است كه كار  البي را انجام 

 دهيد، آيا

اليف( در ميورد آن نسيبتاً  

حميم مي يد،  سريع ت گير

 يا

ب( گياهي اوقيات بيه خياطر 

بري  ييييياد در   مييييان

حميم صت را  ت گيري، آن فر

 دهيد؟ ا  دست مي

اگيير يييك اخييتلال يييا   -111

آشييفتگي كيياري كييه شييما و 

ديگييران در حييال انجييام آن 

وقف كند، ميل ايد را مت بوده

 آني شما چه خواهد بود؟

اليف( ليذت بيردن ا   ميان 

 استراحت

به دنبال برخي ا   رفتنب( 

نو   متسق كه ه كار  هاي 

توانيييد آن را پيييش  مي

 ببريد.

كه  فرادي  با ا كاري  ج( هم

 در پي حل مشكل هستند.

وقتي چيزي گفته مي شود   -112

كييه شييما بييا آن موافييق 

 نيستيد، آيا معمولاً 

اديييييده الييييف( آن را ن

 گيريد، يا مي

ب( در مييورد آن وارد بحييث 

 شويد؟ مي

 در اكثر موارد آيا شما  -113

الييف( يييك عقيييده نسييبتاً 

 يا مشخحي داريد،

د قهن خود را يب( دوست دار

به روي عقايد  ديد با  

 نگاه داريد؟



 دهيد تر يح مي  -114

شيد  شته با صتي دا لف( فر ا

كه ممكن است به كارهاي 

 بزرگتري منجر شود، يا

اي داشيته باشييد  جربيهب( ت

ستيد ا  آن  مئن ه كه مط

 .بريد لذت مي

در اداره  نييدگي خييود،   -115

 آيا تمايل داريد

به  يادي  لي   هد خي لف( تع ا

گييردن بگيريييد و بييه 

 تنگنا برسيد، يا

ب(خيييود را محيييدود بيييه 

كارهيييايي كنييييد كيييه 

اش  توانيييد ا   عهييده مي

 برآييد؟

به هنگام با ي با ورق   -116

با ي هاي  ا  كداميك ا   نبه

 بريد؟ لذت بيشتري مي

الف( ا   نبه دور هم بودن 

 و گروهي با ي

 ب( ا  هيجان برنده بودن

ج( ا  اين كه چگونه ا  هر 

دسييت بييا ي بيشييترين 

امتيييا  را بييه دسييت 

 آوريد

د( ا  بييييا ي ورق لييييذت 

 بريد؟ نمي

وقتييي حقيقييت مؤدبانييه   -117

 نيست، بيشتر احتمال دارد 

الييييف( درود مؤدبانييييه 

 بگوييد، يا

 ادبانه؟ يك حقيقت بي ب(

كه   -118 ستيد  غب ه شتر را بي

ضافه  كار ا سنگيني ا   بار 

 را به خاطر

ت لف( راح ضافي  يا فاه ا و ر

 تقبل كنيد، يا

ب( بيه خياطر فرصيتي بيراي 

 رسيدن به يك هد  مهم؟

وقتييي يكييي ا  دوسييتان   -119

شيوه به  مل مي شما  ند  اي ع ك

ست،  شما ني يد  مورد تأي كه 

 آيا

مانييد تيا  اليف( منتظير مي

فاقي ب چه ات كه  يد  بين

 افتد، يا مي

ب( را يييع بيييه آن كييياري 

كنييييد ييييا چييييزي  مي

 گوييد؟ مي

آيييا اييين تجربييه شييما   -121

 بوده است كه

الف( اغلب شيفته تحوير يا 

طرحي بشويد كه منجر به 

سردكننده  به دل يك تجر

اول »طييوري كييه  –شييود 

با  عد  يد و ب پروا  كن

سرنگون  پايين  به  مخ 

 ، يا«شويد مي

اشيتياق خيود ب( را يع بيه 

آنقييدر درايييت بخييرج 

دهييييد تيييا باعيييث  مي

 سرخوردگي شما نشود؟

مي را   -121 خاب مه تي انت وق

 در پيش داريد

يك  به  شه  باً همي لف( تقري ا

 رسيد، يا  تحميم قاطع مي



تحييميم  قييدرآنب( گيياهي 

شكل  شما م براي  گرفتن 

كدام ا    مي كه هيچ شود 

شتاقانه  انتخاب ها را م

 كنيد؟ دنبال نمي

 آيا معمولاً   -122

الييف( ا  لحظييه حييال لييذت 

بريييييد و حييييداكثر  مي

اسييييييتفاده را ا  آن 

 كنيد، يا مي

ساس مي يز  ب( اح كه چ يد  كن

 تري در پيش رو هست؟ مهم

وقتييي بييه يييك فعاليييت   -123

كنيييد، آيييا  گروهييي كمييك مي

 بيشتر تحت تأثير

همكييياري قيييرار اليييف( 

 گيريد، يا مي

 ناكارآمدي، يا ب(

ج( درگييير تعهييدات گروهييي 

 شويد؟ نمي

نگامي كه در چيزي كه ه  -124

در حال انجامش هستيد با يك 

مشييكل غيرمنتظييره روبييرو 

مي مي ساس  كه  شويد، اح يد  كن

 آن

 الف( يك شانس بد است، يا

نده،  يت كن سر اق يك درد ب( 

 يا

ج( بخشييي ا  كييار رو انييه 

 است؟

كدام اشتباه براي شما   -125

 تر است؟ طبيعي

خود  ندگي  مام   لف( در ت ا

اي بييه شيياخه  ا  شيياخه

 پريدن ديگر

ب( اداميييه دادن برناميييه 

يكنواختي كه مناسب شما 

 نيست.

معناي چه تعداد ا  اين   -126

سيييؤالات را تماييييل پييييدا 

ايييد مييورد بحييث قييرار  كرده

 دهيد؟

ي ا  اين سؤالات رالف( بسيا

 را

 ايي راتب( چند

 

 


